SCENARIUSZ OTRZZSIN
P.T. ,POD STRZECH{"
PROWADZONYCH W BURSIE MEDZYSZKOLNEJ W JASLE
DNIA 20.11.2008r. ZAJECIA OTWARTE

WYCHOWAWCY PROWADZACY: Monika Czerkowicz i Agnieszka Cygan
GRUPA WIEKOWA: 16-18 lat
TEMAT: ,Pod strzecly”

CELE ZAJEC:

- wychowankowie poznajrézne sposoby efektywnegoegzania czasu wolnego w bursie,
- poznaj nowych mieszk&cow bursy,

- ucz sie, jak mito i wesoto przy¢ nowych mieszkacéw bursy,

- ucz sie prawidtowych postaw w trakcie zabawy,

- rozwijaja swop sfek emocjonaln.,

- poznaj tradycje i obrzdy ludowe

MIEJSCE: sala jadalni, udekorowana na styl dawnej wioski

POMOCE: rekwizyty o tematyce wiejskiej tj. ptotek, na nimargki, grabie, widty,
stoneczniki, snopki stomy, stomkowe kapelusze,jsthadowe, peruki, 2 skakanki, 2 apaszki,
drewniana beczka, siano, kapusta, wiaderko z gimmdy, 2 cepy, 2 balony, 2 kosze
ziemniakow, , sztuczna krowa”, lateksowekawiczki, kubeczki plastikowe, dwie misy,
maka, woda, jajka, mleko, plansze na punkiagj kartki, 2 pisaki, odtwarzacz i ptyty CD (z
muzyka ludowa)

CZAS:. 2 godz.

FORMA ZAJEC: zagcia otwarte - Otrgsiny

OSOBY PROWADZACE: (ubrani w stroje ludowe)

- Daniel S.

- Anna K.

PRZEBIEG:

1. Zaproszenie mtodziy oraz kadry pedagogicznej do sali, gdzie womg przygotowany

zostat wystroj sali. Przywitanie wszystkich:



Prowadacy: Witamy wszystkich bardzo serdecznie, @aszanown Dyrekcg, naszych
wychowawcéw, nasze kédaki, kolegéw, a zwlaszcza naszych nowych migésakaBursy,
ktérych zapraszam o zaje miejsc honorowych, gdzie dokona przygcie Was w poczet
mieszkacow bursy.

Prowadzaca: Drogie koleanki i drodzy koledzy, dzisiejsza uroczystest niezwykle waa ,
gdy juz od dzi staniecie & petnoprawnymi cztonkami naszej bursowej spotecznale
zanim s¢ to stanie, my, weteranie bursy czujeng/veiobowizku, przywitd Was w naszej
szacownej bursie przystosatvalo zycia w niej, jak i nauczy kilku praktycznych
umiegtnasci, ktére utatwg zywot w naszej szacownej bursiezeby byto ciekawie, wesoto
I emocjonugco przeniesiemy Was w czasy dawnej polskiej wppZwmmy Was z tradycjami,
czynngciami i obyczajami panggymi w tamtych czasach. Niektore z nich przetrveldy
dzisiaj. Zaczniemy od ,POSTRZYN".

2. Przysspienie do zatgenia nowym wychowankom peruk jako odniesienie dulycji
»pOostrzyzyn”. Uczestnicysciagaj tez buty.

Prowadacy:

Postrzyyny to obrzd starostowigski polegagcy na rytualnym obeciu wiosow, zwizany
z wejciem miodego chtopca w dorosto i nadaniem nowego imienia. Postygn
dokonywano po uka@zeniu przez chtopca 7-10 lat. Chiopiec do tegkwigozostawat pod
opieky matki i byt traktowany jak dziecko. Po postsgyach chtopiec przechodzit pod opiek
ojca i zaczynal poznawaprace i ceremonie typowe dlagfnzyzn. Od postrzyn ojciec
oficjalnie uznawat chtopca za syna. Ceremonia tazafa se z pocezstunkiem lub ucat
Najprawdopodobniej jeszcze pod koniec XVIII wiekakfykowano zwyczaj postezy, ktory
miat oznaczéa poddanie si woli i wikadzy osoby rytualni&inajgcej wiosy.

Zwyczaj postrziyn praktykowany jest do dzisiaj, jako swoisty syinplmoldania s¢ wiadzy.
Postrzyeni s szeregowi idcy do wojska, co jest doktagikontynuacgy rycerskiej tradyciji.
W prawostawiu osoby wsgiujgce do zakondw poddajsie postrzgynom dla biskupa lub
przeta@onego klasztoru.

My nie kedziemyscinaé Wam witoséw, ale na znak tej tradycji zgimy Wam peruki.
Sciggnijcie te buty, poniewadawniej po wsi bososbiegalo.

3. Zabawa nr 1Prowadzcy informuje o pierwszej konkurencji — ORANIE POLK}odziez
dzieli sk na dwie grupy. W grupach dobiegagic w pary. Jednej osobie z pary zarvane
zostaj oczy, druga dostaje lejce, za pormoktérych musi przeprowadzikonia pomé¢dzy
pachotkami. Gdy wrdcna me¢ podaj lejce nasipnej parze.



Prowadacy: Jedry z czynngci na wsi byto i jest ,oranie pola’. DZiuzywa se traktora, ale
dawniej prae tg musiat wykona cztowiek we wspotpracy z koniem. Wasze zadanégaaia
przeprowadzeniu konia pogdizy pachotkami. Jednak kamie jest w najlepszym stanie, tzn. —
nie widzi. Musicie go tak przeprowadzby nie ulegt nieszediwemu wypadkowi.
Prowadaca: Podzielcie si na dwie drdyny. Panie na lewo, panowie na prawo. Podziat ten
bedzie obowgzywat do kéca uroczystéci. W driynach pokczcie s¢ w pary. Jedna osoba
bedzie koniem, druga oraczem. ,Koniowi” zag€emy oczy, a oracz za pomodejc
przeprowadzi go poraizy pachotkami. Gdy wrgcpoday lejce nastpnej parze i tak do
ostatniej pary. Wygrywa dgyna, ktora jako pierwsza wykona zadanie.

Osoby prowadzce rozdaj lejce i zawazuja oczy ,Koniom”. Odliczay start. Zwyceska
druzyna zdobywa punkt.

4. Zabawa nr 20MLOTY. Uczestnicy pozostajw podziale na grupy, wyznaczagwoich
kapitanow. Kapitanowie maga zadanie przebcepem balona.

Prowadacy:

Po zbiorze zhoi dazynkach :) byta tzw. mtocka. Na patizu wykonywanagj z pomog bydta
pedzonego pozztym zbaéu. Czyszczenie polegato na odwiewaniu plew na zéetKolejnym
etapem byly cepy. Niby unowog@izienie - bo dalej byto to bardzo pracochionneezag,
trwajgce w dudych gospodarstwach nawet caty rok. Cepy przetrwahiezmienionej postaci
az do potowy XX w. Kolejnym udoskonaleniem byto wamahie mtockarni. Po mitockarni
oczywicie zapanowaty i krolyj do dzisiaj kombajny.

Mtocenie cepami miato troehpluséw ©Dawato stone prosty, a tylko taka nadawata gido
krycia dachow.

Prowadzaca:

Czy miocka byla prosta? Jak Xk zagcie - wymagata odrobiny wiedzy praktycznej.
Prawidiowe mtdcenie cepem polegato na takim udewzbiakiem w roziéone na klepisku
(lub innym twardym podio)) zbae, aby bijak uderzat w nie ceatswop diugaicig.
W przeciwnym wypadku ziarno ulegato zgnieceniu @cguy musiat st niefle naneczy -
gdy na bijak oddziatywaly znacznie aksze drgania, a i uderzenusiat wykona znacznie
wiecej by uzyskaporownywalny efekt w postaci tej samefdicodzyskanego ziarna.
Najczsciej midcenie nagpowato poprzez naprzemienne uderzanie dwoch cepdunagato
to oczywdcie trocke wprawy i ... :) drugiego cepa :).

Prowadacy:

Wyznaczcie w Waszej dymie swojego kapitana, ktorydlzie miat za zadanie rozbcepem

balona. Wygrywa dryna, ktorej kapitan najszybciej ,wymioci”, czyli paedzie s¢ balona.



5. Zabawa nr SWYKOPKI. Kazda druiyna ustawia si w rzedzie (vis a vis) plecami do
siebie. Midzy tymi rzdami ustawione 2 kosze. Przed#@druzyna rozsypano ziemniaki.
Prowadacy:

Lato w tym roku byto wygtkowo owocne, a szczegolnie obrodzity ziemniakkopWi zawsze
byly prag wspoly - rodziny wychodzity na pole. Daito motykami odgarniali zienai

i wydobywali na wierzch bulwy, mitodsi zbierali j® #oszy i znosili w jedno miejsce.
Wszystko musiato dokonyavaie szybko - nie tylko by zelraiemniaki jak najwiksze, ale

i zdgzy¢é przed jesiennymi deszczami i przymrozkami, kt@gtyhy je uszkodzi Oczywicie
praca ta byla take okazy do rywalizacji o najwiksz liczbe zebranych ziemniakow,
najwieksz; bulwe czy o najciekawszy ksztatt warzywa.

Prowadzaca:

Niech drdyny ustawi sie w rzedach. Stdcie plecami do siebie. Waszym zadaniem jest
uzyskanie jak najwkszej ilgci ziemniakdw w koszu. Ziemniaki wrzucanie schyl@idzy
nogami, @ ucichnie muzyka. Zwyea drieyna, ktora lgdzie miata w koszu wkisz ilos¢
ziemniakow.

6. Zabawa nr 4.DOJENIE KROWY. Uczestnicy zabawy siop kole. Na sal zostaje

wprowadzona ,krowa”(krowa- kukta uformowana na k#izkrowy). Mtodziez ma za zadanie

~wydoi¢ krowe”, czyli z rekawiczek lateksowych napetnionych cieezydoby jak najwkcej
~-mleka”. Zwycieza druzyna, ktéra uzyska najegej ,mleka”.

Prowadzcy:

Ustawcie st teraz w jednym kole, poniewkolejnym zadaniem, ktore musicie wykoyest
wydojenie tej oto krow{na te stowa wprowadzona zostaje krow&pwa, krasulato zywa,
chodzca fabryka mleka. Parzystokopytna, chyba,wypasana na polu minowym. Zwierz
wyskepujgce (ale nie na koncertach) w oborze. Mdgana biopaliwvem. Za taazkwykiej
trawy produkuje kilka kartonow mleka.sllesie do niej zbliysz, musisz bardzo uved, zeby
nie zostd przeutym, gdy krasule nie posiadajkubkéw smakowych, przez co nie wigdz
Co gryz.

Prowadzca:

Krowa to bardzo popularne zwiegtko. Oto kilka przystow i powiedz@a temat krowy.

Biada temu domowi, gdzie krowa dobodzie wotowi.

Char dasz krowie kakao, nie wydoisz czekolady.

Jezeli stajnia lub jejsciana jest krzywa, to krowa nie daje mleka.

Krowa, ktéra ddo muczy, mato mleka daje.

Pij mleko — lgdziesz wielki



Przestajecie ddi nasz krowke, gdy ucichnie muzyka. Zwygga drigyna, ktora zdogdzie
najwiecej mleka.

7. Zabawa nr 5SPIECZENIE CHLEBA. Kada driyna ma za zadanie napisprzepis na
pieczenie chleba, ktory zostanie porownany z primigm przepisem. Driyna, ktorej
przepis kdzie najbardziej zhtony do oryginatu zdobywa punkt. Neghie druiyny dostag
sktadniki, z ktérych muszzrobic ciasto na chleb. Wygrywa dityna, ktérej uda si zrobic
lepsze ciasto.

Prowadzcy:

Teraz kada driyna ma za zadanie napisgrzepis na wypiek chleba, ktéry porownamy
z prawidiowym przepisem. Diyna, ktorej przepis dulzie najbardziej zhiony do oryginatu
zdoledzie punkt.

W czasach dawnej wsi chleb piekle wtasnoecznie. Krotko opowiem Wam o drodze chleba
na nasz stot. Zke ludzie siali wikasnacznie, zbierali przy pomocy sierpow. To byta bardzo
ciezka i Zzmudna praca. Midécono cepami, mielono s zaarnami. Rozczyn robiono
w drewnianych naczyniach, tzw. dkiach. Chleb pieczono w domowych piecach chlebowych,
ktory jeszcze siw niektorych wiejskich domach zachowat. Terazcieedtugopisy w dioi do
dzieta! Na napisanie przepisu macie 3 minuty.

Prowadzca: Gdy czas minie.

Podam Wam najbardziej uniwersalny przepis wypiekleba. Skiadniki 3 kg myki,

3 szklanki wody, szczypta soli.

Sposob przygotowaniasporzdzic zakwas mieszgg 1 kg maki Zytniej z niewiell iloscig

letniej wody i szczypt soli tak, aby ciasto byto doé rzadkie. Ciasto pozostaivido
wyrasniecia na noc w cieptym miejscu - powinno podegsna nasgpnie znéw op& do
poczitkowego poziomu w dzie Dosypé pozostad ilosé mgki, catasé wymiesza i wyrobid,

az ciasto lzdzie pulchne. Pozostaivilo wyraniecia, jak przy zaczynaniu. Odrydw&awaiki
ciasta, formowa bochenki i wkitada je do przygotowanych blaszek Dobrze jest je makiu
w kilku miejscach patyczkiem. Przed seoiem do pieca potaodrobing wrzgcej wody. Upiec
na ztoty kolor. Wypiekachleb naléy w dobrze nagrzanym piecu, opalanym drewnem, przez
ok. 1,5 godziny. Bochenki chleba wyjmowano igpditewniary. Bardzo ceniono Kalg
kromke chleba i jeeli kawaleczek chleba spadt na ziemio nalealo jg podnigé

i przeprosé. Teraz pokécie Wasze przepisy, poréwnamy, ktérazgna byla najbligj

i otrzyma punkt.

Prowadzcy:



Ale to jeszcze nie koniec tej konkurenciji. Terdoagpymy jak poradzicie sobie z wyrabianiem
ciasta chlebowego. Kda driyna otrzyma dzike, czyli naczynie do wyrobu ciasta oraz
skfadniki.

Prowadzca:

Wygra ta drdyna, ktorej ciasto gdzie dobrze i solidnie zrobione oraz gotowe do ecggaia
chleba.

8. Zabawa nr 6KISZENIE KAPUSTY. Miodzie nadal stoi w jednym kole. N&odku

ustawiona zostaje beczka. W niej znajduje siano przykryte warstyv poszatkowanej

kapusty. Obok beczki stoi wiadro z zimnvoda. Uczestnicy zabawy w trakcie trwania
muzyki poruszaj si¢ po kole, a przeciwnym kierunku podaobie szatkownic Gdy muzyka
ustanie, ta osoba, ktéra wku bedzie trzymata szatkownicwchodzi do beczki ubifa
kapust, uprzednio mocgt nogi w wiaderku z wad Zmiana, gdy znow ustanie muzyka.
Prowadzcy:

Naskpnym zwyczajem wiejskim bylo kiszenie kapusty. $amisito se w listopadzie. Do
kiszenia kapusty podstawowym, nigltiym przedmiotem byt hebel( szatkowica). Nimgkacz
sie kisi¢c naletato wpierw wyparzy drewniarmy beczk. Kisito sk najmniej 50 kilogramow
kapusty, a nieraz jak domownikéw byteedj to i 150 kilogramow kapusty.

Jak pierwsza warstwa byla posiekana gospodyniéybzieci myty nogi, a potem udeptywaty
kapust nogami. Powtarzato gitg czynnéé¢ az beczka byta petna kapusty a na wierzchu byt
sok. Nastpnie beczk stawiato s¢ w cieptym miejscuzeby kapiinica pucita. Co pae dni
trzeba byto nakluwakapusg, zeby uleciaty gazy i nie zgorzkniata. Jak gie mniej wecej
zakwasita, to beczKkrzeba byto przeniedo zimnego miejsca.

Prowadzaca:

Macie za zadanie udeptkapusg, zeby s¢ nam peknie ukisita. Pangtajcie, aby najpierw
umy¢ nogi w tym wiaderku. Gdyetizie grata muzyka poruszajciee sv kole w praw strore,
natomiast w lewo niech &ty szatkownica. Gdy muzyka ucichnie ta osoba, ekt@rreku
zostanie szatkownica wchodzi do beczki ugdigkapus¢. Lecz najpierw myje nogi
w wiaderku z wagl Zmiana nasipi, gdy znow ustanie muzyka.

9. Podsumowanie punktow.

Prowadacy:
Teraz nasfpi posumowanie punktow, jakie zdokgilke.

Prowadzca:



Okazuje si, ze najweksz ilos¢ punktow zdobyta déyna... (tu wskazuje zwyeiska
druzyneg). Gratulacje!!! Zwyceska drdyna otrzymuje w nagredkosz stodyczy, natomiast

przegrani zostaj posprztac sak po uroczystéci.

10. Przystga.
Prowadacy:
Mysle, juz nie mdecie s¢ doczeka, aby st@ sie juz prawowitymi mieszkaami bursy.
Ale do tego niezluine jest zigenie przez Was specjalnej przgsi Staicie wokot mnie
I pieknie, gtgno i wyranie za mp powtarzajcie:
.Pierwszy raz w Bursie mieszkamy,
O pomoc starszych kolegéwgie wotamy,
Dosy juz tego mamy,
Wiec przysggamy — Burg godnie reprezentowa
Naszych wychowawcéw szan@wa
Swoim kolegom i katankom @miechu nieatowac,
Pardku pilnowa,
Do przepiséw Busgystosowa,
Dyry swoje starannie wypetnia
Po 22.00 po korytasminie krzitac,
A po ,Oftgginach” sak tadnie wyspraztac.”
11. Zakoaczenie.
Prowadzaca:
Za przybycie na ,Otrgsiny” wszystkim giknie dz¢gkujemy i wieczoru mitegtyczymy.
12. Wykonanie pamitkowych zdg¢.
13. Uporzdkowanie sali.

autor: Monika Czerkowicz



